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STAPPENPLAN ENERGIEKE OUDERS 

Doel project: 

Ouders betrekken bij het Energieke Scholen project dat op de school door de leerlingen wordt 

uitgevoerd om inzicht te krijgen in de mogelijkheden voor het besparen van energie en de 

verbetering van het binnenklimaat thuis. 

 

Het doel van het lesmateriaal Energieke Scholen is te komen tot een aantal praktische maatregelen 

ter verbetering van het binnenklimaat en de energieprestatie van de school. Energieke ouders  

probeert  bewustwording bij ouders te creëren en geeft mogelijkheden ter verbetering van de 

situatie thuis.  

Stappenplan  

 

 Uitvoering Energieke Scholen basis 

Tijdens deze lessen maken de leerlingen kennis met een aantal begrippen (binnenmilieu, 

ventileren, energie, isolatie enz.) 

 

 Start onderzoeken door leerlingenteams 

De leerlingen gaan in teams aan de slag met de onderzoeken. Er zijn opdrachtboekjes voor 6 

verschillende teams. 

 

 Afronden van onderzoeken en verwerken van bevindingen. 

De verzamelde tops en tips kunnen bijvoorbeeld op een poster of in een powerpoint presentatie 

verwerkt worden. 

   

 Thuisopdracht. 

Leerlingen krijgen een formulier mee waarmee ze thuis een onderzoekje kunnen doen.  

 

 Tips voor in huis 

Naar aanleiding van de onderzoeken thuis, formuleren de leerlingen een aantal algemene tips 

voor thuis.  

 

Benodigde tijd: 

Naar schatting 1 tot 2 lessen. 

 

 Indien gewenst: presentatie resultaten aan ouders    

De verschillende leerlingenteams presenteren zich tijdens een avond op school aan ouders m 

(evt ook andere buurtbewoners). Ze vertellen over hun onderzoeken en hun bevindingen en  

 leggen bijvoorbeeld uit wat ze gemeten hebben. 
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Indien gewenst kan daarna door de woningcorporatie, gemeente of energie-initiatief uit de buurt 

een cursus energiebesparing aan ouders worden aangeboden. De ouders die op de eerste avond 

aanwezig zijn kunnen zich daarvoor direct inschrijven of krijgen een flyer met handige bespaartips 

mee.  

 


